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辦事處電話﹕2669 9111

網頁﹕CHW.HKFYG.ORG.HK (報名須知)

地址﹕粉嶺祥華邨祥禮樓317-332室

FACEBOOK﹕CHWSPOT

INSTAGRAM﹕CHW_HKFYG

       活動名稱                                             活動內容                                         日期  /  時間  /  地點         對象          HK$                   須知  /  負責職員

逢星期六

09:30-11:00
地點﹕祥華邨籃球場

6-12歲 $75/堂
按月收費

*運動服及運動鞋
*足夠食水
查詢﹕湛永康

籃球訓練班 為兒童提供籃球訓練，期望參加者在運動的過程中學習

與人相處，並同時發掘他們的箇中潛能。

兒童版9至12月活動

逢星期二

16:30-17:30
地點﹕祥華邨5人足球場

小五

至

中二

祥華足球隊 召集北區熱愛足球的青年，為他們提供足球訓練，培養

對足球的興趣，強身健體。

逢星期一

16:30-17:30
地點﹕本空間  (祥樂樓)

6-9歲 *查詢﹕湛永康乒乓球訓練班

(初小組)
提供專業的乒乓球訓練，訓練手腦協調，培養運動興

趣。

4歲起 *導師會按同學進度安排珠心算段級
考核

*查詢﹕湛永康

珠心算班

(星期一)

透過學習珠心算，學習計數的技巧，培養參加者數學的

智能，  提升參加者的學習興趣。

逢星期一  
A班:16:30-17:30
B班:17:30-18:30

地點﹕本空間  (祥禮樓)

珠心算班

(星期二)
透過學習珠心算，學習計數的技巧，培養參加者數學的

智能，  提升參加者的學習興趣。

珠心算班

(星期六)
透過學習珠心算，學習計數的技巧，培養參加者數學的

智能，  提升參加者的學習興趣。

逢星期六

14:00-20:00 (半小時/堂)
地點﹕本空間  (祥禮樓)

4歲起 初級:
$110/堂

(收費按程
度而定)

1) 導師擁有8級鋼琴資歷 
2) 課程將按月收費 
3)學員到達一定程度後可考慮考級
*查詢﹕湛永康

鋼琴班 發展參加者音樂智能，學習鋼琴彈奏技巧，培養參加者

的興趣。

$40/堂
按月收費

*運動服及運動鞋
*足夠食水
查詢﹕湛永康

$90/堂
按月收費

逢星期二

C班:16:30-17:30
D班:17:30-18:30

地點﹕本空間  (祥禮樓)

逢星期六

G班:14:30-15:30
H班:15:30-16:30
I班:16:30-17:30

地點﹕本空間  (祥禮樓)

4歲起

4歲起

$85/堂
每2個月
收費

$85/堂
每2個月
收費

$85/堂
每2個月
收費

*導師會按同學進度安排珠心算段級
考核

*查詢﹕湛永康

*導師會按同學進度安排珠心算段級
考核

*查詢﹕湛永康
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與導師商討時間

地點﹕本空間  (祥禮樓)
6-12歲



1對1  $60

1對2 $30/
人

需經面見及提交相關證明文件

*查詢﹕李梓軒
小學補習服務 為有需要的低收入小學生提供補習服務，由中學生義

工隊為他們提供功課上的學業支援。

9-12歲



$50

21/11-12/12 (逢星期二)
17:00-18:00

地點﹕本空間  (祥禮樓)

$20SIX 「BREAK」
體驗  (兒童)

逢星期三

 19:00-20:00
地點﹕本空間  (祥樂樓)

10歲或
以上

每堂$80
(兩個月
為一期)

服飾及手把費用可向教練查詢及直

接購買($350)
*查詢﹕梁偉文

跆拳道C
(星期三搏撃班)

作為奧運會項目之一，跆拳道著重培養專注力和堅毅

力，訓練有助提升身心靈的發展，並加強參加者的紀

律服從，透過考核，建立訓練目標。

逢星期六  
19:30-20:30

地點﹕本空間  (祥樂樓)

跆拳道H
(星期六搏撃班)

作為奧運會項目之一，跆拳道著重培養專注力和堅毅

力，訓練有助提升身心靈的發展，並加強參加者的紀

律服從，透過考核，建立訓練目標。

逢五17:30-18:15及
逢六9:45-10:30

地點﹕本空間  (祥樂樓)

2016年
出生

*每年約6月上課日期及收費將按考
試級別調整

*查詢﹕梁偉文

芭蕾舞E 
(級別G1)

掌握芭蕾舞專業舞蹈技巧，提升學生對藝術與美的觀

念，加強他們融入群體的能力，訓練節奏感和儀態。

每年報考英國皇家舞蹈學院認可考試，並不定時安排

觀課。

逢五及逢六  
16:45-17:30

地點﹕本空間  (祥樂樓)

2017年
出生




*每年約6月上課日期及收費將按考試級
別調整，考試及考試服飾另行安排。

*查詢﹕梁偉文

芭蕾舞F
(級別PID)

掌握芭蕾舞專業舞蹈技巧，提升學生對藝術與美的觀

念，加強他們融入群體的能力，訓練節奏感和儀態。

每年報考英國皇家舞蹈學院認可考試，並不定時安排

觀課。

逢一16:15-17:00及
逢六9:00-9:45

地點﹕本空間  (祥樂樓)

適合

2018-
2019年
出生

*每年約6月上課日期及收費將按考試級
別調整，考試及考試服飾另行安

*查詢﹕梁偉文

芭蕾舞G
(級別PPID)

掌握芭蕾舞專業舞蹈技巧，提升學生對藝術與美的觀

念，加強他們融入群體的能力，訓練節奏感和儀態。

每年報考英國皇家舞蹈學院認可考試，並不定時安排

觀課。

欖球興趣班

(兒童)
透過基本的練習及遊戲，讓參加者建立對欖球的認識

及喜愛，培養良好的運動習慣

7/10-28/10 (逢星期六)
10:30-12:00
地點﹕祥華邨

由註冊社工帶領

同工具備教練資格

*查詢﹕張家銘

使用包含六種鮮豔顏色的LEGO®DUPLO®積木，進行有趣和
簡短的活動，參加者通過實際經歷，增強執行力為目標，

能夠突破規劃，掌握優先事項或觀點的能力，讓不同程度

或背景的參加者都可以享受到活動的樂趣。

9-12歲



由註冊社工帶領

導師持有SIX BRICKS 一、二級證書
*查詢﹕張家銘

10歲或
以上

每堂$80
(兩個月
為一期)

服飾及手把費用可向教練查詢及直

接購買($350)
*查詢﹕梁偉文

每堂$85
(兩個月
為一期)

每堂$95
(兩個月
為一期)

每堂$90
(兩個月
為一期)



*報名本會活動及課程前，請閱報名須知。
*繳費後，任何個人原因退出、遲到或請假，均不設退款或及補課。
*課程資料將因應安排或會作出更正，最新消息CHW.HKFKYG.ORG.HK。
*一切以本單位最後公佈為準。
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逢六  
16:00-16:45

地點﹕本空間  (祥樂樓)

適合

2018-
2019年
出生

每堂$80
(兩個月
為一期)

*每年約6月上課日期及收費將按考試級
別調整，考試及考試服飾另行安排。

*芭蕾舞服飾，全套$600
*查詢﹕梁偉文

芭蕾舞H
 (級別PS2)

掌握芭蕾舞專業舞蹈技巧，提升學生對藝術與美的觀

念，加強他們融入群體的能力，訓練節奏感和儀態。

每年報考英國皇家舞蹈學院認可考試，並不定時安排

觀課。

7/10、21/10、2/12
 (星期六)  

14:15-16:45
地點﹕本空間  (祥樂樓)

9-12歲



$20/次 可即場報名

*查詢﹕梁偉文
SPEAK UP 桌遊

空間

一同體驗不同類型的桌遊，從活動中學習桌遊玩法、

策略，遊戲中提升溝通及合作能力。

8/10 & 26/11  (星期日)
10:00-17:00

地點﹕大帽山  ( 10月)
      大潭(11月)

小六至

中一




免費 *自備八達通，每次報名 
*穿著運動服飾及鞋 
*自備食水
*查詢﹕梁偉文

少年山盟環保隊 從山野郊遊中培養堅毅精神，鍛煉體力，並一同發掘

香港郊野之美，培養可持續發展生活。

逢星期六

10:00-11:00
地點﹕本空間  (祥禮樓)

4-6歲 *16&30/9不用上課
*查詢﹕石紫瑩

幼兒黏土班

 (9-10 月/2023) 
主題:POKEMON

課程訓練幼兒手部靈活性，創造力和觀察力，發揮無

限創意及趣味，啟發兒童的藝術天份及滿足感。

逢星期六

 1 1:15-12:15
地點﹕本空間  (祥禮樓)

7-11歲



兒童黏土班

 (9-10月/2023)
主題:POKEMON

課程訓練幼兒手部靈活性，創造力和觀察力，發揮無

限創意及趣味，啟發兒童的藝術天份及滿足感。

逢星期六

 1 1:00-12:00
地點﹕本空間  (祥禮樓)

6-9歲



* 自備IPAD及APPLEPENCIL
* 16 & 30/9不用上課
* 查詢﹕石紫瑩

小小動畫師

 (9-10月/2023)
適合未來對動漫或電子媒體行業有興趣的學員。在課

堂中會用 IPAD作畫後用動畫功能，將自己的創作變成
動畫。課程中教授三份不同主題的小動畫(GIF圖片)

逢星期六  
12:00-13:00

地點﹕本空間  (祥禮樓)

9-12歲兒童電繪

PROCREATE
入門班

 (9-10月/2023)

適合未來對動漫或電子媒體行業有興趣的學員。在課

堂中會用 IPAD作畫後用動畫功能，將自己的創作變成
動畫。課程中教授三份不同主題的小動畫(GIF圖片)

每堂$80
(兩個月
為一期)

每堂$80
(兩個月
為一期)

*16&30/9不用上課
*查詢﹕石紫瑩

$300
(兩個月
為一期)

$300
(兩個月
為一期)

* 自備IPAD及APPLEPENCIL
* 16 & 30/9不用上課
* 查詢﹕石紫瑩



*報名本會活動及課程前，請閱報名須知。
*繳費後，任何個人原因退出、遲到或請假，均不設退款或及補課。
*課程資料將因應安排或會作出更正，最新消息CHW.HKFKYG.ORG.HK。
*一切以本單位最後公佈為準。
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7-28/10 (逢星期六)  
17:30-18:30

地點﹕本空間  (祥樂樓)

7-10歲 $650 兒童跳舞班

(HIP HOP)
透過跳舞，可以訓練兒童手腳協調，提升音樂感。領

悟團體合作，提升兒童的自信心。

逢星期六

 17:15-18:15
地點﹕本空間  (祥禮樓)

3-5歲



A班-幼兒藝術班 本課程由朱古力姐姐畫室的導師任教，教授幼兒運用

不同材料，例如黏土手工、水彩、廣告彩等，透過互

動方式創作，為兒童的美術創作打好基礎，並藉此學

會欣賞身邊的事物。

逢星期六  
14:30-15:30

地點﹕本空間  (祥禮樓)

6-9歲



C班-兒童藝術班 本課程由朱古力姐姐畫室的導師任教，教授幼兒運用

不同材料，例如黏土手工、水彩、廣告彩等，透過互

動方式創作，為兒童的美術創作打好基礎，並藉此學

會欣賞身邊的事物。

逢星期六

 15:45-16:45
地點﹕本空間  (祥禮樓)

3-5歲D班-基礎幼兒
藝術班

本課程由朱古力姐姐畫室的導師任教，教授幼兒運用

不同材料，例如黏土手工、水彩、廣告彩等，透過互

動方式創作，為兒童的美術創作打好基礎，並藉此學

會欣賞身邊的事物。

逢星期六

 17:00-18:00
地點﹕本空間  (祥禮樓)

10-15歲



E班-基礎水彩班 本課程由朱古力姐姐畫室的導師任教，教授幼兒運用

不同材料，例如黏土手工、水彩、廣告彩等，透過互

動方式創作，為兒童的美術創作打好基礎，並藉此學

會欣賞身邊的事物。

9/9-28/10 
(逢星期六)  
11:00-12:00

地點﹕本空間  (祥禮樓)

4-5歲



* 16 & 30/9不用上課
* 查詢﹕石紫瑩

KID- PHONICS
併併英語樂

課程採用世界認可的PHONICSKIDS為教材，  透過故
事、唱歌、遊戲等教學方式，幫助建立語音記憶。  主
要內容包括：26個英文字母的發音、長短母音、子音
等。

6/9、27/9 
 4/10、25/10  

 (逢星期三)    17:30-18:30
地點﹕本空間  (祥禮樓)

7-10歲兒童魔術班 透過學習不同魔術技巧，訓練兒童手眼協調。手腦配

合，提升自信心，增強表演和滙報能力。

$100/堂
 (兩個月
為一期)

$100
 (兩個月
為一期)

$600
(已包括
材料費)

* 導師經驗豐富，擁有10年以上的經驗，深
受小朋友歡迎，有各大小不同舞台經驗，

經常出席不同生日宴會表演。 
* 13/9不用上課
* 查詢﹕石紫瑩

此為長期班，學員可持續報讀

*查詢﹕石紫瑩

1) 自備顏料、約A3/A4 SIZE畫簿。 2)
如學員因私人原因告假，不設退款、

調班及補課。

*查詢﹕石紫瑩

1) 自備顏料、約A3/A4 SIZE畫簿。 2)
如學員因私人原因告假，不設退款、

調班及補課。

*查詢﹕石紫瑩

1) 自備顏料、約A3/A4 SIZE畫簿。 2)
如學員因私人原因告假，不設退款、

調班及補課。

*查詢﹕石紫瑩

1) 自備顏料、約A3/A4 SIZE畫簿。 2)
如學員因私人原因告假，不設退款、

調班及補課。

*查詢﹕石紫瑩

$100/堂
 (兩個月
為一期)

$100/堂
 (兩個月
為一期)

$100/堂
 (兩個月
為一期)



*報名本會活動及課程前，請閱報名須知。
*繳費後，任何個人原因退出、遲到或請假，均不設退款或及補課。
*課程資料將因應安排或會作出更正，最新消息CHW.HKFKYG.ORG.HK。
*一切以本單位最後公佈為準。
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9/10-6/11
 (逢星期一)
 16:30-17:30

地點﹕本空間  (祥禮樓)

5-8歲 $400 園藝治療

減壓小組

（初小篇）

透過創作不同藝術作品，緩解壓力，調節心情，學習

有效管理情緒。

13/11-4/12 
(逢星期一)  
16:30-17:30

地點﹕本空間  (祥禮樓)

9-12歲



園藝治療

減壓小組

（高小篇）

透過創作不同藝術作品，緩解壓力，調節心情，學習

有效管理情緒。

17/10-7/11
 (逢星期二)
 13:15-14:15

地點﹕本空間  (祥禮樓)

3-4歲



活學系列：  
感知感覺小訓練

透過遊戲和活動給予兒童適當的感覺刺激及活動訓

練。

18/10-8/11
 (逢星期三)  
15:30-16:30

地點﹕本空間  (祥禮樓)

3-5歲活學系列：

多元創作故事班

（幼兒篇）

以故事形式，讓幼兒在輕鬆愉快的學習環境下，提升

其表達力及創作力。活動亦會以手工藝為延伸活動，

增加他們的創作空間。

18/10-8/11  
(逢星期三)  
16:45-17:45

地點﹕本空間  (祥禮樓)

6-8歲



活學系列：多元

創作故事班

（初小篇）

以故事形式，讓幼兒在輕鬆愉快的學習環境下，提

升其表達力及創作力。活動亦會以手工藝為延伸活

動，增加他們的創作空間。

23/9、14/10、
11/11、9/12 

(星期六)  10:30-12:30
地點﹕本空間  (祥禮樓)

3-5歲



多元學習

樂繽FUN
活動由社工教授，透過多元化活動，讓參加者渡過

一個豐富的周末，亦訓練他們的自理能力及表達

力。活動包括：手工藝工作坊、小食製作及科學實

驗等。

22/9-13/10
 (逢星期五)  15:30-16:30
地點﹕本空間  (祥禮樓)

6-8歲學習技巧小組

@兒童篇
教授兒童正確的英數學習概念。

$480

$150

$480

*麥姑娘修畢兒童為本(CHILD ORIENTED)遊
戲治療課程，擁有超過10年兒童工作經
驗。 *23/10暫停一堂
*查詢﹕麥倩熒

$400

$320

$480

*麥姑娘修畢兒童為本(CHILD
ORIENTED)遊戲治療課程，擁有超過10
年兒童工作經驗。 
*查詢﹕麥倩熒

*麥姑娘修畢兒童為本(CHILD
ORIENTED)遊戲治療課程，擁有超過10
年兒童工作經驗。 
*查詢﹕麥倩熒

*麥姑娘修畢兒童為本(CHILD
ORIENTED)遊戲治療課程，擁有超過10
年兒童工作經驗。 
*查詢﹕麥倩熒

*麥姑娘修畢兒童為本(CHILD
ORIENTED)遊戲治療課程，擁有超過10
年兒童工作經驗。 
*查詢﹕麥倩熒

*麥姑娘修畢兒童為本(CHILD
ORIENTED)遊戲治療課程，擁有超過10
年兒童工作經驗。 
*查詢﹕麥倩熒

*麥姑娘修畢兒童為本(CHILD
ORIENTED)遊戲治療課程，擁有超過10
年兒童工作經驗。 
*查詢﹕麥倩熒



 \

*報名本會活動及課程前，請閱報名須知。
*繳費後，任何個人原因退出、遲到或請假，均不設退款或及補課。
*課程資料將因應安排或會作出更正，最新消息CHW.HKFKYG.ORG.HK。
*一切以本單位最後公佈為準。

       活動名稱                                             活動內容                                         日期  /  時間  /  地點          對象          HK$                   須知  /  負責職員

23/9
 (星期六)  

14:30-15:30
地點﹕本空間  (祥禮樓)

3-8歲 $40 
節慶活動：

中秋節淘淘樂

一同閱讀繪本，認識中秋節節慶典故；並製作獨一無

二的中秋裝飾品。

學習技巧小組@
家長篇

教授家長正確的英數學習概念。 23/9及14/10 (星期六)
 10:30-11:45

地點﹕本空間  (祥禮樓)

家長 $120 *麥姑娘修畢兒童為本(CHILD
ORIENTED)遊戲治療課程，擁有超過10
年兒童工作經驗。 
*查詢﹕麥倩熒

*查詢﹕麥倩熒

新生報名優惠：
凡於9月6日前報秋季
課程滿$300或以上，

即減$30!! 



辦事處電話﹕2669 9111

網頁﹕CHW.HKFYG.ORG.HK  (報名須知)

地址﹕粉嶺祥華邨祥禮樓317-332室

FACEBOOK﹕CHWSPOT

INSTAGRAM﹕CHW_HKFYG

青年版9至12月活動

 \       活動名稱                                             活動內容                                         日期  /  時間  /  地點          對象          HK$                   須知  /  負責職員

隔星期二

19:00-20:00
地點﹕本空間  (祥樂樓)

12-18歲 免費 *查詢﹕湛永康祥華攝影義工隊

(全年招募)
教導攝影理論，培養青年對攝影的興趣，並發掘區內

好人好事及動人畫面。

每月第一個星期六

14:00-18:00
地點﹕北區

小六至

初中

1) 請自備足夠食水
2) 請穿著運動服裝
3) 自備八達通
*查詢﹕湛永康

山林守護隊

 (全年招募)
透過行山運動接觸大自然，同時清理山廢，為地球

健康出一分力。

9月8日起(逢星期五)
 18:00-20:00 

 9月9日起(逢星期六)  
14:00-16:00

地點﹕本空間  (祥禮樓)

*服務詳情將透過稍後建立的服務群組
內發放 (15/9暫停) 
*歡迎單次體驗
*查詢﹕李梓軒

社區義工隊

「剩菜收集隊」

透過收集剩菜學習「剩食」的概念，並組成服務隊派

發給區內有需要人士以進行社區關懷行動。

2/9 ,  14/10 ,  28/10
25/11 ,  9/12 (星期六)

10:00-12:00
地點﹕本空間  (祥樂樓)

社區義工隊

「清潔工友隊」

透過探訪區內清潔工友，了解其工作辛酸及體驗清潔

工作。

9/9,  23/9,  7/10,  21/10
4/11,  18/11 ,  2/12,  16/12
(星期六)  10:00-12:00
地點﹕本空間  (祥禮樓)

社區義工隊

「社區地圖隊」

透過走訪北區的小店和人物綵訪，結集成為一個北

區的小故事，讓青年了解自己居住的社區。

與學生商討時間

地點﹕本空間  (祥禮樓)
*服務詳情將透過稍後建立的服務
群組內發放

將提供培訓及少量義工津貼

*查詢﹕李梓軒

社區義工隊

「小學義補隊」

招募中學生義工為區內有需要的小學生進行義務補

習。

9月28日起
(逢星期四)  
18:00-20:00

地點﹕本空間  (祥樂樓)

$20/次 *由註冊社工帶領
*查詢﹕李梓軒

祥華戲院 與青年分享不同主題的電影，並互相分享。

免費

12-18歲 免費

12-18歲 免費 *服務詳情將透過稍後建立的服務群組
內發放

*歡迎單次體驗
*查詢﹕李梓軒

*服務詳情將透過稍後建立的服務
群組內發放

*查詢﹕李梓軒

12-18歲 免費

12-18歲 免費

12-18歲



 \       活動名稱                                             活動內容                                         日期  /  時間  /  地點          對象          HK$                   須知  /  負責職員

9月29日起
(逢星期五)  18:00-19:00
地點﹕本空間  (祥禮樓)

12-18歲 免費 *由註冊社工帶領
需經面見及接受培訓

*查詢﹕李梓軒

祥華電台主播 透過定時進行網上直播與青年分享不同主題，並邀請

青年擔任主播。

10月6日-12月29日
(逢星期五)  19:00-21:00
地點﹕本空間  (祥禮樓)

*由註冊社工帶領
歡迎單次體驗

*查詢﹕李梓軒

TEAM GAME -
WE CAN

與青年進行不同的團隊建立活動，訓練溝通及與人合

作的能力。

10月4日起  (逢星期三)  
19:00-21:00

地點﹕本空間  (祥禮樓)

同學亦可於本單位開放時間內於單位

自修，軒SIR會於周三駐場解答同學學
習疑難

*查詢﹕李梓軒

學業支援小組 為有需要青年提供學業支援及升學資訊分享。

29/10,  26/11   (星期日)
10:00-16:00
地點﹕全港

$20 參加者將被加入遠足隊的群組內，並

定時安排活動或聚會。 歡迎單次體驗
*查詢﹕李梓軒

「軒」你運動

遠足隊

召集北區熱愛遠足的青年，與他們一同進行遠足活

動，享受當中的樂趣，並從大自然中探索生命的奧

秘。

28/10/2023 (星期六)
17:00-22:00

地點﹕西貢大坳門

每月精選之  
十月初五的月光

與青年進行觀星活動一同探索夜空，並在戶外進行

靜觀體驗，讓青年享受內心的寧靜。

26/11/2023 (星期日)
 17:00-20:00

地點﹕香港太空館

$50每月精選

火星千日行

觀賞由香港太空館放映的天象節目《火星千日行》，

了解首次載人登陸火星的任務，致力揭開這顆赤紅行

星的神秘面紗，並從中認識現時天文科技的發展及出

路。

16/12/2023 (星期六)
 12:00-18:00
地點﹕大埔

$100每月精選

當風箏遇上風
釋放考試壓力，與你一同在郊外放風箏及野餐，呼吸

新鮮空氣、享受放空。

12-18歲 免費

12-18歲 免費

*由註冊社工帶領
*參加者需自備車費
*查詢﹕李梓軒

由註冊社工帶領 參加者需自備車
費，費用包入場費及飲品

*查詢﹕李梓軒

由註冊社工帶領

參加者需自備車費

*查詢﹕李梓軒

12-18歲

12-18歲 $20

12-18歲

由註冊社工帶領

活動包括交通費用

參加者需自費午膳

*查詢﹕李梓軒

12-18歲

每月精選

遠離都市

在繁榮的都市生活中，透過遠離都市與青年一同到離

島探索並放鬆身心，讓自己有一個休息的空間。

17/12/2023 (星期日)  
12:00-18:00
地點﹕離島

12-18歲 $100



*報名本會活動及課程前，請閱報名須知。
*繳費後，任何個人原因退出、遲到或請假，均不設退款或及補課。
*課程資料將因應安排或會作出更正，最新消息CHW.HKFKYG.ORG.HK。
*一切以本單位最後公佈為準。

 \       活動名稱                                             活動內容                                         日期  /  時間  /  地點          對象          HK$                   須知  /  負責職員

28/8-18/12 (逢星期一)
16:30-17:30

地點﹕本空間  (祥禮樓)

本單位

會員

免費祥華心事台 同事每周輪流透過網上直播與青年分享不同的主

題，如:「性與愛」、「我眼中的朋友」、「生涯規
劃」等。

28/10/2023 (星期六)
 19:00-21:00

地點﹕本空間  (祥禮樓)

$20節慶活動

萬聖節

萬聖節扮野大賽!!從不同的遊戲中體驗價值教育，密
切留意海報宣傳。

23/12/2023 (星期六)
 18:00-21:00

地點﹕本空間  (祥樂樓)

12-18歲



$20節慶活動

聖誕節

聖誕節又怎能沒有交換禮物和聖誕派對！活動將透過

神秘活動讓參加者寓學習於娛樂，務求帶給你一個難

忘的聖誕節！

16/11-14/12 (逢星期四)
19:00-20:00

地點﹕本空間  (祥樂樓)



15歲以上



免費PARTY
PLANNER
義工隊

學習策劃活動技巧，為社區上有需要人士舉辦

PARTY，特此增加幸福感。

23/9 (星期六)  
17:00-19:00

地點﹕本空間  (祥樂樓)

本空間

鄰舍隊

PARTY
PLANNER
服務日

為本空間的鄰舍隊舉辦活動，增加各鄰舍隊的認識，增

加歸屬感。

25/11  -  16/12 (星期六)
14:00-18:00
地點﹕北區

13-15歲



$50山人誌 進入山徑，觀察大自然的奧秘，用手機拍下山徑特色，

以文字及相片分享他人。

21/10 (星期六)
 14:00-17:00

地點﹕本空間  (祥樂樓)

13-18歲 $20桌遊挑戰系列

-  花磚物語
參加者將在活動中鬥智鬥力，進行一連串的比賽，爭取

成為王者。

歡迎你即時加入分享或自薦成為我

們的青年主持。

*查詢﹕李梓軒

*查詢﹕梁偉文、石紫瑩

一班人一齊過聖誕，勁浪漫，超溫

馨，期待你的參與。

*查詢﹕李梓軒

由註冊社工帶領

參加者需於活動前與負責同事會面

此為長期小組

*查詢﹕張家銘

本單位

會員

由註冊社工帶領

*查詢﹕張家銘

由註冊社工帶領

穿著輕便運動服及運動鞋

自備八達通、食水約1.5公升及乾糧
*查詢﹕張家銘

由註冊社工帶領

參加者在活動前需學習該桌遊玩

法，亦可到本空間與負責同事了解

*查詢﹕張家銘

免費



*報名本會活動及課程前，請閱報名須知。
*繳費後，任何個人原因退出、遲到或請假，均不設退款或及補課。
*課程資料將因應安排或會作出更正，最新消息CHW.HKFKYG.ORG.HK。
*一切以本單位最後公佈為準。

 \       活動名稱                                             活動內容                                         日期  /  時間  /  地點          對象          HK$                   須知  /  負責職員

25/11  (星期六)  
14:00-17:00

地點﹕本空間  (祥樂樓)

13-18歲桌遊挑戰系列

-  璀璨寶石
參加者將在活動中鬥智鬥力，進行一連串的比賽，爭

取成為王者。

27/10 (星期五)
 19:00-21:00

地點﹕本空間  (祥樂樓)

$20桌遊挑戰系列

-  三國殺

22/11  -  13/12 (逢星期三)
 19:00-20:00

地點﹕本空間  (祥禮樓)

$20SIX 「BREAK」
體驗  (青年)

使用包含六種鮮豔顏色的LEGO®DUPLO®積木，進行有趣和
簡短的活動，參加者通過實際經歷，增強執行力為目標，

能夠突破規劃，掌握優先事項或觀點的能力，讓不同程度

或背景的參加者都可以享受到活動的樂趣。

7/10-28/10 (星期六)
 12:30-14:00
地點﹕祥華邨

13-18歲



欖球興趣班

(青年)
透過基本的練習及遊戲，讓參加者建立對欖球的認識

及喜愛，培養良好的運動習慣

16/12/2023 (星期六)
 10:00-17:00
地點﹕長洲

你與長洲

有個約會

透過城市定向方式，認識長洲的更一面。參加者需要

互相合作，精準分析完成不同的挑戰，你準備好接受

挑戰未呢?

2/12 (星期六)  12:00 至  
3/12 (星期日)  12:00
地點﹕政府營地

13-18歲



$200露營初體驗 進入山徑，觀察大自然的奧秘，用手機拍下山徑特

色，以文字及相片分享他人。

23/12 (星期六)
 14:00-17:00

地點﹕大埔及北區

13-15歲 $20單車遊大埔 參加者將在活動中鬥智鬥力，進行一連串的比賽，爭

取成為王者。

由註冊社工帶領

參加者需自備車費及膳食費

*查詢﹕張家銘

由註冊社工帶領

*查詢﹕張家銘

由註冊社工帶領

*查詢﹕張家銘

$30

由註冊社工帶領

參加者在活動前需學習該桌遊玩法，

亦可到本空間與負責同事了解

*查詢﹕張家銘

$20

由註冊社工帶領

參加者在活動前需學習該桌遊玩

法，亦可到本空間與負責同事了解

*查詢﹕張家銘

參加者將在活動中鬥智鬥力，進行一連串的比賽，爭

取成為王者。

13-18歲

由註冊社工帶領 導師持有SIX
BRICKS 一、二級證書
*查詢﹕張家銘

$50 由註冊社工帶領

同工具備教練資格

*查詢﹕張家銘

13-18歲



13-18歲





*報名本會活動及課程前，請閱報名須知。
*繳費後，任何個人原因退出、遲到或請假，均不設退款或及補課。
*課程資料將因應安排或會作出更正，最新消息CHW.HKFKYG.ORG.HK。
*一切以本單位最後公佈為準。
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7/10 & 4/11
(星期六)  12:30-16:00
地點﹕本空間  (祥樂樓)

中三或

以上

Y SO SWEET
暖點心意分享日

與華懋集團企業義工分別兩次製作不同烘焙點心，

感受入廚樂趣並將製作品與不同服務對象分享。

逢星期五  17:00-19:00
地點﹕本空間  (祥樂樓)

桌遊始組

逢星期六  1 1:15-12:15
地點﹕本空間  (祥禮樓)

$80/堂
(兩個月
為一期)

黏土工作室主題:
花系列

課程訓練青年手部靈活性，創造力和觀察力，發揮無

限創意及趣味，啟發他們的藝術天份及滿足感。

免費

*查詢﹕梁偉文一同體驗不同類型的桌遊，從活動中學習桌遊玩法、

策略，遊戲中提升溝通及合作能力。

*16 & 30/9不用上課
*查詢﹕石紫瑩

12-24歲



是次為義工服務活動，將按人數作

出分工及安排參與

*查詢﹕梁偉文

中三或

以上

免費

2/9起
(逢星期六)

 (時間與參加者協調)
地點﹕粉嶺

排球-續FUN2023 學習排球的基本技巧及規則；培養團隊合作精神，  提
升身體質素。

10月-12月
地點﹕粉嶺

「斜棟青年」

無限製作公司

2023

22/9-29/12 (逢星期五)
17:00-18:00

地點﹕本空間  (祥禮樓)

免費中學生營什麼

（全年招募）

教授學生營商技巧，及學習製作簡單的紀念品，於不

同平台作銷售。

22/9-29/12 (逢星期五)
18:30-19:30

地點﹕本空間  (祥禮樓)

中學生



兒童繪本義工隊

（全年招募）

研習兒童繪本技巧及活動策劃，定期於單位進行繪本

推廣活動。

$20/次

1.香薰蠟燭  2.黏土飾物 3.相框盒子 
4.精油產品，如:香水、眼霜 
5.流體飾物制作
* 查詢﹕石紫瑩

迎合新經濟下衍生的新就業模式  (自由+多職發展)，為青年
及在職青年提供不同的學習機會，培養和發展興趣，從體驗

學習、建立自我和實踐機會三個階段的經驗，讓他們發展潛

能，懂得為未來而自律地裝備自己掌握機遇。

* 此為長期小組，發掘中學生興趣，提升技能。
目標為自己賺取零用錢，減輕父母的負擔。

* 查詢：麥倩熒

免費

中學生

* 歡迎喜歡打排球的你一齊玩
* 查詢﹕石紫瑩

13-18歲 免費

* 此為長期小組 
* 麥姑娘修畢兒童為本(CHILD ORIENTED)遊戲
治療課程，擁有超過10年兒童工作經驗。
* 查詢﹕麥倩熒

13-18歲





*報名本會活動及課程前，請閱報名須知。
*繳費後，任何個人原因退出、遲到或請假，均不設退款或及補課。
*課程資料將因應安排或會作出更正，最新消息CHW.HKFKYG.ORG.HK。
*一切以本單位最後公佈為準。

 \






       活動名稱                                             活動內容                                         日期  /  時間  /  地點          對象          HK$                   須知  /  負責職員

23/9
 (星期六)  16:00-18:00

地點﹕紅磡

14歲或
以上

RUNNING MAN
團團轉

無數的機關及裝置，分散於機關迷宮每一個角落。引人入勝

的佈置，配上黯淡的照明以及奇幻的音樂，能讓玩家脫離現

實。在迂迴曲折的機關迷宮裡 ,  前路永遠是無知之數。答案
就在眼前的同時 ,  敵人可能就在背後 . . . . . .。

6/10-8/12  (逢星期五)
16:30-17:30

地點﹕本空間  (祥樂樓)

小小演員

8/9、22/9
6/10、27/10

(逢星期五)  17:45-18:45
地點﹕本空間  (祥樂樓)

$100即興劇訓練 透過戲劇遊戲，培養青少年創意，啟發思考，勇於嘗

試強化溝通和表達技巧，以積極態度面對困難。

14/10-25/11  (逢星期六)
15:45-16:45

地點﹕本空間  (祥樂樓)

13-18歲



表達能力訓練班 訓練主持技巧，臨場發揮，即場應變，執生能力。提

升個人信心，自信訓練。

6/10-20/10
 (逢星期五)  19:00-21:00

地點﹕粉嶺

街頭和你唱

BUSKING
(2023/9-12月)

BUSKING係香港十分流行，有興趣識多啲志同道合嘅
朋友仔？一齊黎JOIN我地啦。

22/9、27/10
24/11、15/12
 (逢星期五晚)

地點﹕本空間  (祥樂樓)

13-24歲



$20/次MUSIC NIGHT
2023

每月一次提供平台予青年分享和欣賞音樂。

與負責同事協調

地點﹕本空間  (祥禮樓)
6-24歲 $80/堂童。YOUTH。

樂器班  
2023-2024

提供空間及平台以支援年青人研習音樂 ,學習不同樂器 ,發揮
所長。並讓年青人互相支持及交流 ,  擴闊支援網絡。吸引更
多年青人投入於音樂內，亦提供演出機會，讓年青人吸收

更多經驗。

* 歡迎單次參與體驗
*查詢﹕石紫瑩

導師為社工，同時亦為資深音樂

人，樂於培養年青人

*查詢﹕石紫瑩

$20

$250

透過話劇練習，提升兒童的自信心和記憶力，演繹不

同角色讓兒童學習代入角色，多從不角度思考。

* 導師擁有13年演出經驗，9年話劇教授經驗。
THEATRESPORT 10年經驗。在香港和澳門比
賽，亞洲公開比賽獲得冠軍。 
*13/9不用上課
* 查詢﹕石紫瑩

$200

13-24歲



13-24歲



* 查詢﹕石紫瑩

7-10歲 $300

* 導師擁有13年演出經驗，9年話劇教授經
驗。THEATRESPORT 10年經驗，在香港和澳
門比賽，亞洲公開比賽獲得冠軍。

* 查詢﹕石紫瑩

* 歡迎單次參與體驗
* 查詢﹕石紫瑩

* 導師擁有13年演出經驗，9年話劇教授經
驗。THEATRESPORT 10年經驗，在香港和澳
門比賽，亞洲公開比賽獲得冠軍。

* 查詢﹕石紫瑩



*報名本會活動及課程前，請閱報名須知。
*繳費後，任何個人原因退出、遲到或請假，均不設退款或及補課。
*課程資料將因應安排或會作出更正，最新消息CHW.HKFKYG.ORG.HK。
*一切以本單位最後公佈為準。

新生報名優惠：
凡於9月6日前報秋季
課程滿$300或以上，

即減$30!! 



*報名本會活動及課程前，請閱報名須知。
*繳費後，任何個人原因退出、遲到或請假，均不設退款或及補課。
*課程資料將因應安排或會作出更正，最新消息CHW.HKFKYG.ORG.HK。
*一切以本單位最後公佈為準。


