
9-11月
兒童/親子活動

藝術好心情（A）

透過創作不同藝術作品，緩解壓力，
調節心情，學習有效管理情緒。
日期：9/10-23/10/2025 (逢星期四)
時間：16:45-17:45
對象：6-9歲
收費：$240
名額：6位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：麥倩熒

藝術好心情（B）

透過創作不同藝術作品，緩解壓力
，調節心情，學習有效管理情緒。
日期：6/11-20/11/2025 (逢星期四)
時間：16:45-17:45
對象：6-9歲
收費：$240
名額：6位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：麥倩熒

學習系列：趣味記憶法

運用小遊戲提升小朋友的記憶力，包
括視覺記憶、聽覺記憶、運動記憶訓
練。
日期：27/11-11/12 (逢星期四)
時間：16:45-17:45
對象：6-8歲
收費：$240
名額：6位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：麥倩熒

多元智能發展體驗(A)

透過多面向的體驗活動，讓參加者接
觸的不同領域，發展興趣及所長，並
檢視自己的成長。
日期：18/10-8/11/2025 (逢星期六)
時間：10:00-11:00
對象：4-6歲
收費：$320
名額：6位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：麥倩熒

多元智能發展體驗(B)

透過多面向的體驗活動，讓參加者
接觸的不同領域，發展興趣及所長，
並檢視自己的成長。
日期：18/10-8/11/2025 (逢星期六)
時間：11:15-12:15
對象：7-9歲
收費：$320
名額：6位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：麥倩熒



9-11月
兒童/親子活動

傳「情」達意－情緒社交小組(幼童組)

透過不同的主題活動，配合正向獎勵
計劃，讓參加者學習不同的情緒詞
彙、覺察情緒與身體的反應和學習以
正確的方法處理憤怒。透過不同的小
任務，學習與別人溝處和相處。
日期：8/10-19/11/2025 (逢星期三)
時間：16:45-17:45
對象：5-6歲
收費：$720
名額：6位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：周詠琛

快樂小跳豆(10-11月)

透過不同的訓練及個人或團隊小任
務，讓參加者在當中體驗失敗及成功
的經驗，使參加者思考如何面對困
難，明白辦法總比困難多的道理，從
中建立參加者的自信心及能力感。
日期：11/10-15/8/2025 (逢星期六)
時間：10:30-11:30
對象：6-8歲
收費：$600
名額：8位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：周詠琛

傳「情」達意－情緒社交小組(初小組)

透過不同的主題活動，配合正向獎勵計
劃，讓參加者學習不同的情緒詞彙、覺
察情緒與身體的反應和學習以正確的方
法處理憤怒。透過不同的小任務，學習
與別人溝處和相處。
日期：10/10-31/10/2025 (逢星期五)
時間：16:45-17:45
對象：6-8歲
收費：$480
名額：6位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：周詠琛

萬聖節酥皮南瓜泡芙(高小)

Halloween限定，圍埋一齊整酥皮
南瓜泡芙。
日期：18/10/2025 (星期六)
時間：10:00-11:30
對象：9-11歲
收費：$70
名額：6位
地點：青年空間（祥樂樓）
負責職員：梁偉文



9-11月
兒童/親子活動

少年欖球訓練班

由專業教練教授非撞式欖球技巧，
鍛練參加者手腳運用的靈活性；亦
透過閃避對方的觸碰，鍛練反射神
經的靈活性和平衡力，並加強團隊
合作精神。
日期：30/9 - 18/11 (逢星期二)
時間：16:30-18:00
對象：9-11歲
收費：$80
名額：12位
地點：祥華邨球場
負責職員：張家銘

桌遊小天地

透過桌上遊戲及卡牌形式進行，使
參加者可以學習說話技巧及溝通表
達，加強社交技巧。
日期：5/11-26/11 (逢星期三)
時間：17:00-18:00
對象：6-8歲
收費：$80
名額：6位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：張家銘

玩出專注力(10-11月)

透過多感官遊戲，包括視覺、聽覺
和觸覺，藉此提升參加者做事的集
中能力，並學習按指令完成任務。
以繪本、記憶力遊戲、六色積木等
活動，加強左右腦及感官訓練，提
升兒童的專注力。
日期：11/10-15/11(逢星期六)
時間：12:00-13:00
(18/10無需上課)
對象：6-8歲
收費：$600
名額：8位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：周詠琛

祥華小義工(10月-11月)

召募小朋友成為小義工，為社區出
一分力。
義工訓練日 : (星期六)
11/10、25/10、8/11及29/11
下午2:30-3:30
義工服務日：6/12(星期六)
上午10:00-12:00
對象：8-12歲
收費：$100
名額：10位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：周詠琛



9-11月
兒童/親子活動

活學系列: 升小一面試預備班

培訓小朋友對日常生活環境的認知
及分析，提高表達能力、判斷力及
說話的組織力。讓他們能更有自信
地表達自己，能主動有禮回答問題
提升自信心。
日期：23/9-21/10/2025 (逢二)
時間：16:45-17:45
對象：4-6歲
收費：$400
名額：6位
地點：青年空間（祥樂樓）
負責職員：麥倩熒

多元學習樂繽FUN (聖誕節節慶版)

透過不同的活動讓參加者渡過一個
豐富的聖誕。內容包括：繪本故事
分享及手工藝製作。
日期：20/12/2025 (星期六)
時間：10:30-12:00
對象：3-5歲
收費：$150
名額：6位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：麥倩熒

「中秋送暖」行動

與單位會員共同將回收的月餅
送予社區人士及清潔工，送上
關懷，發放正能量。
日期：3/10/2025 (星期五)
時間：17:00-19:00
對象：4-12歲兒童及其家長
收費：免費
名額：10對親子
地點：北區
負責職員：麥倩熒

Play Well學習體驗計劃

涵蓋多學科及活動的體驗計劃，從
廚藝、甜點、藝術、團隊訓練、創
意活動等多方面，讓兒童增加體
驗，從中發掘適合自己的興趣。
日期：28/10-16/12/2025 (逢二)
時間：16:30-17:45
對象：7-8歲
收費：$800
名額：8位
地點：青年空間（祥樂樓）
負責職員：梁偉文

多元學習樂繽FUN (中秋節節慶版)

透過不同的活動讓參加者渡過一個
豐富的中秋。內容包括：繪本故事
分享及小食製作。
日期：27/9/2025 (星期六)
時間：10:30-12:00
對象：3-5歲
收費：$150
名額：6位
地點：青年空間（祥禮樓）
負責職員：麥倩熒



9-11月季刊

Learning,
Loving,
Growing

chw.hkfyg.org.hk

恆常班
珠心算

粉嶺祥華邨祥樂樓地下102-107室(UCAFE)
2669 9111

More Information

香港青年協會賽馬會祥華青年空間 
粉嶺祥華邨祥禮樓317-332室(3樓平台辦事處)

chw@hkfyg.org.hk

珠心算A班(星期一)/C班(星期二)

珠心算B班(星期一)/D班(星期二)

時間: 17:30-18:30
對象: 4歲或以上
收費:每堂$85 (每兩月收費)
地主:青年空間 (祥禮樓)
查詢:湛永康

導師會按同學進度安排珠心算段
級考核

珠心算G班

珠心算H班

珠心算I班

珠心算J班

時間: 16:30-17:30
對象: 4歲或以上
收費:每堂$85 (每兩月收費)
地點:青年空間 (祥禮樓)
查詢:湛永康

日期:逢六 14:30-15:30
對象: 4歲或以上
收費:每堂$85 (每兩月收費)
地主:青年空間 (祥禮樓)
查詢:湛永康

日期:逢六 15:30-16:30
對象: 4歲或以上
收費:每堂$85 (每兩月收費)
地主:青年空間 (祥禮樓)
查詢:湛永康

日期:逢六 16:30-17:30
對象: 4歲或以上
收費:每堂$85 (每兩月收費)
地主:青年空間 (祥禮樓)
查詢:湛永康

日期:逢六 17:30-18:30 
對象: 4歲或以上
收費:每堂$85 (每兩月收費)
地主:青年空間 (祥禮樓)
查詢:湛永康

https://chw.hkfyg.org.hk/


Learning,
Loving,
Growing

chw.hkfyg.org.hk

恆常班

藝術課程

粉嶺祥華邨祥樂樓地下102-107室(UCAFE)
2669 9111

More Information

香港青年協會賽馬會祥華青年空間 
粉嶺祥華邨祥禮樓317-332室(3樓平台辦事處)

chw@hkfyg.org.hk

幼兒藝術玩玩樂(A)

日期:逢星期一 
時間: 16:15-17:15
對象: 3-5歲
收費: $110/堂(每兩個月1期)
地點: 青年空間 (祥禮樓)
查詢: 石紫瑩

兒童藝術玩玩樂(D)

日期: 逢星期五
時間: 17:15-18:15
對象: 6-12歲
收費: $110/堂(每兩個月1期)
地點: 青年空間 (祥禮樓)
查詢: 石紫瑩

幼兒藝術玩玩樂(B) 基礎幼兒藝術玩玩樂(C)

基礎藝術班玩玩樂(E)

日期: 逢星期一 
時間: 17:15-18:15
對象: 6-12歲
收費: $110/堂(每兩個月1期)
地點: 青年空間 (祥禮樓)
查詢: 石紫瑩

本課程由朱古力姐姐畫室的導師

任教，教授幼兒運用不同材料，

例如黏土手工、水彩、廣告彩

等，透過互動方式創作，為兒童

的美術創作打好基礎，並藉此學

會欣賞身邊的事物。

日期: 逢星期五 
時間 16:15-17:15
對象: 3-5歲
收費: $110/堂(每兩個月1期)
地點: 青年空間 (祥禮樓)
查詢: 石紫瑩

日期: 逢星期五
時間: 18:30-19:30
對象: 13-18歲
收費: $110/堂(每兩個月1期)
地點: 青年空間 (祥禮樓)
查詢: 石紫瑩

9-11月季刊

https://chw.hkfyg.org.hk/


chw.hkfyg.org.hk
粉嶺祥華邨祥樂樓地下102-107室(UCAFE)

2669 9111 香港青年協會賽馬會祥華青年空間 chw@hkfyg.org.hk

日期:2/10-27/11(逢四) 
時間: 17:00-18:00
對象: 4-5歲
收費:$720/9堂(每兩個月1期)
地點:青年空間 (祥樂樓)
查詢:梁偉文

More Information

提供跆拳道技巧訓練，期望參

加者在學習各種知識的同時，

學習與人相處，培訓紀律，並

同時發掘他們的箇中潛能。

9-11月季刊

Learning,
Loving,
Growing

跆拳道

粉嶺祥華邨祥禮樓317-332室(3樓平台辦事處)

跆拳道D

續報班時需購買道袍及手把

$350

恆常班

跆拳道E

日期:2/10-27/11(逢四) 
時間: 18:00-19:00
對象: 6-8歲
收費:$720/9堂(每兩個月1期)
地點:青年空間 (祥樂樓)
查詢:梁偉文

日期:2/10-27/11(逢四) 
時間: 18:00-19:00
對象: 高小至中學生

       (可查詢適合班別)
收費:$720/9堂(每兩個月1期)
地點:青年空間 (祥樂樓)
查詢:梁偉文

跆拳道F/G/H

https://chw.hkfyg.org.hk/


chw.hkfyg.org.hk
粉嶺祥華邨祥樂樓地下102-107室(UCAFE)

2669 9111

More Information

香港青年協會賽馬會祥華青年空間 chw@hkfyg.org.hk

日期: 逢星期二
時間: 16:30-17:30(6-8歲)
          17:45-18:45(9-12歲)
          18:50-19:50(13-24歲)
收費:$100/堂(每兩個月1期)
地點:青年空間 (祥樂樓)
查詢:石紫瑩

9-11月季刊

Learning,
Loving,
Growing

(舞)兒戲DANCE

粉嶺祥華邨祥禮樓317-332室(3樓平台辦事處)

(舞)兒戲DANCE 2025

籃球訓練

恆常班

鋼琴班

鋼琴班

透過跳舞，可以訓練兒童手腳協

調，提升音樂感。領悟團體合

作，提升兒童的自信心。

發展參加者音樂智能，學習鋼琴

彈奏技巧，培養參加者的興趣。

導師擁有8級鋼琴資歷
課程將按月收費

學員到達一定程度後可考慮

考級

日期:逢星期六
時間: 13:00-20:00(半小時/堂)
對象: 4-18歲
收費:初級$110/堂

               (收費按程度而定)
地點:青年空間 (祥禮樓)
查詢:湛永康

為兒童提供籃球訓練，期望參加

者在運動的過程中學習與人相

處，並同時發掘他們的箇中潛

能。

請自備足夠食水

請穿著運動服裝

日期:逢星期六
時間: 09:00-10:30
對象: 6-10歲
收費:$80/堂((按月收費)
地點:祥華邨籃球場
查詢:湛永康

籃球訓練

https://chw.hkfyg.org.hk/


chw.hkfyg.org.hk
粉嶺祥華邨祥樂樓地下102-107室(UCAFE)

2669 9111

More Information

香港青年協會賽馬會祥華青年空間 chw@hkfyg.org.hk

日期:逢星期六
時間: 12:00-13:00
對象: K.2-K3
收費:$108/堂
地點:青年空間 (祥禮樓)
查詢:石紫瑩

9-11月季刊

Learning,
Loving,
Growing

幼兒英語

粉嶺祥華邨祥禮樓317-332室(3樓平台辦事處)

劍橋英語CAMBRIDGE STARTER

恆常班

日期:逢星期六
時間: 09:30-10:30
對象:K2-K3
收費: $108/堂
 地點:青年空間 (祥禮樓)
查詢:石紫瑩

 幼兒PHONICS A  幼兒PHONICS B

日期:逢星期六
時間: 10:45-11:45
對象:K2-K3
收費: $108/堂
 地點:青年空間 (祥禮樓)
查詢:石紫瑩

課程以重點加強英語及建立自信心為

目標，並涵蓋學生各英語技巧的發

展。學生可在課程中透過工作紙、模

擬考試練習及互動遊戲得到深化又多

元化的學習經驗。

https://chw.hkfyg.org.hk/


山人同行

(全年招募)

日期 :  2 7 / 9、 2 5 / 1 0、
2 9 / 1 1 / 2 0 2 5 (六 )
時間： 1 3 : 0 0 - 1 8 : 0 0
地點：大埔及北區

對象：初中

名額： 1 0
收費：免費

內容：透過行山運動接觸大自然，

同時清理山廢，為地球健康出一分

力。

負責職員：湛永康

備註 :  自備交通費

9-11月青年活動
桌遊體驗

-尋找失落者  -講出心底話

日期 :  2 9 / 9 / 2 0 2 5  (一 )
        1 3 / 1 0 / 2 0 2 5 (一 )
時間： 1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0
地點：青年空間  (祥禮樓 )
對象：初中

名額： 1 0
收費：免費

內容：從桌遊當中認識正向，學習

感受自己、關心別人，發掘人與人

之間的的溫暖。

負責職員：湛永康

備註 :  可選參加其中 1天或全部活
動

祥華攝影同好會

(全年招募)

日期 :  2 0 / 9、 1 8 / 1 0、
2 2 / 1 1 / 2 0 2 5 (六 )
時間： 1 3 : 0 0 - 1 8 : 0 0
地點：青年空間  (祥樂樓 )
對象：初中

名額： 6
收費：免費

內容：教導攝影理論，培養青年對

攝影的興趣，並發掘區內好人好事

及動人畫面。

負責職員：湛永康

備註 :  收集一定作品數量後以相展
形式展出

跨年挑戰 2 0 2 6

日期 :  3 1 / 1 2 / 2 0 2 5 (三 )
時間：待定

地點：全港

對象：中學生

名額： 6
收費：免費

內容：步行迎新年！準備好迎接

一場熱血沸騰的跨年挑戰了嗎？

拋開電視、放下手機，加入我

們 "步行跨年大挑戰 "，用雙腳迎
接嶄新的 2 0 2 6！
負責職員：湛永康

不再死「忙」遊樂場

日期 :  2 5 / 1 0 / 2 0 2 5 (六 )
時間： 1 7 : 0 0 - 2 1 : 0 0
地點：青年空間  (祥禮樓 )
對象： 1 2 - 2 4歲
名額：不同體驗，可預先登記或即

場參與

收費：免費

內容：生活的急速節奏，可能讓我

們每分每秒都在緊繃的狀態，不再

死「忙」遊樂場，給你不同體驗，

重拾時間，讓自己放鬆一下。

負責職員：梁偉文

「泰」輕鬆英文義工

日期 :   1 0月起 (逢星期六 )
時間： 1 7 : 0 0 - 1 9 : 0 0
地點： Z O O M平台
對象：中學生

名額： 1 0
收費：免費

內容：召集香港中學生組成英文義

工，透過 Z O O M與泰國連線，成
為泰國高小或初中學生的「伴學義

工」，分享簡單的英文短篇故事。

負責職員：梁偉文

備註 :  此為義工服務計劃

萬聖節酥皮南瓜泡芙 (青少年 )

日期 :  1 8 / 1 0 / 2 0 2 5 (六 )
時間： 1 2 : 0 0 - 1 3 : 3 0
地點：青年空間  (祥樂樓 )
對象： 1 2 - 1 8歲
名額： 6
收費： $ 8 0

內容：H A L L O W E E N限定，圍埋
一齊整酥皮南瓜泡芙。

負責職員：梁偉文

飛 (標 )岀個未來 - 2 0 2 5

日期 :   1 0月起 (逢星期三 )
時間： 1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0
地點：青年空間  (祥樂樓 )
對象： 1 2 - 2 4歲
名額： 8
收費： $ 5 0 /堂 (每月為一期 )

內容：飛鏢一點也不難！只要掌

握訣竅，任誰都可輕鬆駕馭！

負責職員：石紫瑩



 理想藍國 LIFT PARTY 2025

日期 :   1 1月 (實際日期時間容後公佈 )
地點：路德會青年中心

對象： 1 5歲 - 2 4歲
名額： 8
收費：免費

內容：使用生涯規劃相關的「 E N O W -
V A S K圖卡」工具，發掘參加者個人獨
特的V A S K (價值、態度、技能及知
識 )。鼓勵參加者多欣賞自己的長處和
特質。

完成V A S K的體驗後，可到參與不同行
業的體驗，讓參加者可體驗行業知識

外，更了解導師們的經歷，鼓勵青年。

負責職員：張家銘

備註 :  活動與地區其他機會合辦

9-11月青年活動
煮下又一餐

日期 :  1 0 / 1 0  -  3 1 / 1 0 (逢星期五 )
時間： 1 8 : 0 0  -  1 9 : 3 0
地點：青年空間  (祥樂樓 )
對象： 1 3 - 1 8歲
名額：4
收費： $ 3 0

內容：學習基本的煮食技巧，學習

4款家常便飯的菜式，提升煮食之
興趣。

負責職員：張家銘

K歌之王「是我」

日期 :  2 2 / 1 2 / 2 0 2 5 (星期一 )
時間： 1 8 : 0 0  -  2 1 : 0 0
地點：青年空間  (祥樂樓
對象： 1 3 - 2 4歲
名額： 2 0
收費： $ 1 0

內容：係聖誕節前夕，想試下大

展歌喉 ?
邀請大家黎挑戰下，睇下邊個先

係真正歌神啦 !
負責職員：張家銘

第二屆青年空間運動會

日期 :  7 / 1 2 / 2 0 2 5 (星期日 )
時間： 0 9 : 0 0  -  1 8 : 0 0
地點：聯校運動場

對象： 1 3 - 2 4歲
名額： 2 0
收費：免費

內容：代表學校參加運動會你可能

試過，但你又有冇試過代表中心參

加運動會呢 ?
依家有機會同 2 1間青年空間青年，
進行運動競技，祥華需要你地呀。

(比賽項目只包括： 1 0 0米、4 0 0
米、跳高、跳遠、推鉛球、4 0 0米
接力及 1 6 0 0米接力賽 )
負責職員：張家銘

職青咖啡廳

日期 :   1 / 1 1  -  2 9 / 1 1 (逢六 )
時間： 1 9 : 3 0 - 2 1 : 3 0
地點：青年空間  (祥樂樓 )
對象： 1 9 - 2 4歲
名額： 8
收費： $ 8 0 0

內容：學習咖啡沖調技巧，沖泡時

間、水溫、萃取技法均不一樣。沖

泡時可帶出不同咖啡豆的獨特風

味，讓你進入咖啡的世界吧 !
負責職員：張家銘

備註 :  由註冊社工帶領
        由專業咖啡師教授

中秋整月餅

日期 :   2 6 / 9 / 2 0 2 5 (星期五 )
時間： 1 9 : 0 0 - 2 0 : 3 0
地點：青年空間  (祥樂樓 )
對象： 1 3 - 1 8歲
名額： 8
收費： $ 5 0

內容：月餅就食得多，自己親手整

又試過未呢 ?不如試下親手整個比
屋企人負責職員：張家銘

備註 :  由註冊表達藝術治療師及社
工帶領

山人誌

日期 : 1 3 / 1 2 / 2 0 2 5 (逢星期六 )
時間： 1 2 : 0 0 - 1 7 : 0 0
地點：北區

對象： 1 3 - 1 5歲青少年
名額： 5
收費： $ 3 0

內容：進入山區，觀察大自然的奧

秘，以手機拍下山徑特色，以文字

及相片分享。

負責職員：張家銘

備註 :  參加者需自備車費及食水

公開試，唔驚！

日期 :   逢星期四
時間： 1 6 : 3 0 - 1 8 : 0 0
地點：青年空間  (祥禮樓 )
對象：高中生

名額： 1 0
收費：免費

內容：透過與同學分享溫習及學

習方式，提升能力感，減低對考

試的焦慮和壓力感

負責職員：張家銘



 MUSIC CHILL CLUB 2025

日期 :  逢星期五 (每兩星期一次 )
時間： 1 9 : 3 0 - 2 0 : 3 0
地點：青年空間  (祥樂樓 )
對象： 1 2 - 2 4歲
名額： 8
收費： $ 1 0 /次 (每兩星期一次 )

內容：從中心小型舞台開始，每兩

星期一次的音樂聚會，互相認識對

音樂有興趣的同路人。從小舞台發

展到各個地區的表現為區內青年提

供更大的表演機會。

負責職員：石紫瑩

備註 :  提供舞台演出機會

9-11月青年活動
CHILL級青年@北區3.0

日期 :  每月最後一個星期六
時間： 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 0
地點：北區

對象： 1 2 - 2 4歲
名額： 1 0
收費：免費

內容：由區內八間機構分別在每月

最後一個星期六晚上，於區內不同

的社區會堂作為聚集點，舉辦各式

各樣的活動包括跳舞、音樂、手工

藝及新興運動等活動讓區內不同的

參加者也能參與活動。

負責職員：石紫瑩

平行心間

日期 :   與中心開放時間相同
時間：與中心開放時間相同

地點：青年空間  (祥禮樓 )
對象： 1 2 - 2 4歲青少年
（需先成為平行心間會員）

名額：同時約 2 0名
收費：免費

內容：青少年共同設計和共建的放

鬆空間，舒適的環境和設置，可以

自由使用！過黎放空、做下手作、

休息都可以架 ~
負責職員：佘彥彰

祥華午膳共享空間

日期 :  逢星期一至三
時間： 1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0
地點：青年空間  (祥禮樓 )
對象：本區中學生

名額：同時約 2 0名
收費：免費

內容：祥華午膳共享空間正式開

放啦！歡迎各位學生買埋飯盒過

嚟食飯，我地會陪你一齊吹水鬆

下

負責職員：佘彥彰

H O W  T O  L I V E  W E L L

日期 :   時間容後公佈
時間：時間容後公佈

地點：青年空間  (祥禮樓 )
對象： 1 2 - 2 4歲（需先成為平行心
間會員）

名額： 1 0
收費：免費

內容：何謂 L I V E  W E L L？在忙碌
嘅生活中，有我地同你一齊探索

下，係忙碌中照顧自己一下

負責職員：佘彥彰

T H E  C R Y I N G  M A P  情緒地圖

日期 :   時間容後公佈
時間：時間容後公佈

地點：青年空間  (祥禮樓 )
對象：中五及中六學生

（需先成為平行心間會員）

名額： 6
收費：免費

內容：點解我會成日 E M O成日
喊？一齊試下用表達藝術重新定義

哭泣同情緒，為自己係情緒地圖上

定位

負責職員：佘彥彰

備註 :  由註冊表達藝術治療師及社
工帶領

「 E ·北區」社區體驗計劃

日期 :  8 / 1 0 - 2 2 / 1 0 (逢星期三 )
時間： 1 6 : 3 0 - 1 8 : 0 0
地點：北區

對象： 1 5 - 2 4歲青少年
名額： 1 0
收費：免費

內容：發掘北區不同地方的特色，

並拍攝短片，加強參與者對社區的

認識和歸屬感

負責職員：佘彥彰

備註 :  參加者需自備車費

督印人 :林竹泳 /單位主任  日期 : 8 / 2 0 2 5

香港青年協會  賽馬會祥華青年空間
T H E  H O N G  K O N G  F E D E R A T I O N  O F
Y O U T H  G R O U P S  J O C K E Y  C L U B
C H E U N G  W A H  Y O U T H  S . P . O . T

粉嶺祥華邨祥禮樓 3 1 7 - 3 3 2室  
U N I T  3 1 7 - 3 3 2 ,  C H E U N G  L A I
H O U S E ,  C H E U N G  W A H  E S T A T E ,
F A N L I N G ,  N . T .  

電話  T E L：  2 6 6 9  9 1 1 1
傳真  F A X：  2 6 6 9  8 6 3 3
電郵  E M A I L：
C H W @ H K F Y G . O R G . H K
網站  W E B S I T E：
C H W . H K F Y G . O R G . H K
F A C E B O O K：C H W S P O T  

逢一、二  :  2 : 0 0 - 6 : 0 0 P M
逢三至五  :  2 : 0 0 P M - 1 0 : 0 0 P M
逢六  :  1 0 : 0 0 A M - 1 0 : 0 0 P M
星期日及公眾假期  休息


